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                                                                                                                                                                                                                                                                                             Sportentwicklung         
   
 

Einladung zu unseren Schnuppertagen 
 am Skiinternat und der Uplandschule Willingen 

 
Liebe Sportlerinnen und Sportler! 
 
Hiermit laden wir euch ganz herzlich zum Schnuppertraining ans HSV-Skiinternat am 
Bundesstützpunkt Willingen/Winterberg ein! Das Angebot richtet sich an motivierte und 
ambitionierte Sportlerinnen und Sportler der Jahrgänge 2008-2012 die Lust haben, mal in den 
Leistungssport Ski hineinzuschnuppern. An diesem Wochenende habt ihr Gelegenheit, das Internat 
und die Uplandschule sowie den Trainingsbetrieb in Willingen kennen zu lernen.  
 
Ort:     Skiinternat Willingen, Neuer Weg 15 
 
Anreise Willingen:   19.02.2023   bis 19.00 Uhr 
Abreise Willingen:   23.02.2023      nach dem Training ca. 17 Uhr 

Ausrüstung:  Schulsachen, persönliche Trainingssachen, Skiausrüstung 
beide Techniken (kann bei Bedarf ausgeliehen werden), 
Bettwäsche, Handtücher, Ausweis, Krankenversicherungskarte  
 

Leistungen:    Vollpension, 24 h-Betreuung, Trainingsprogramm 

Kosten:    58,00 € (bitte in bar mitbringen) 

  
Ansprechpartner Programm:  Michael Schulenberg (Tel. 0163 / 885 37 22) 
Ansprechpartnerin Internat:              Jasmin Gügel (Tel. 0176 / 438 277 74)  
 
Kraft/Koordinationstraining:   Felix Teitscheid 
Schießtraining:   Mario Rummel 
Lauftraining:    Maxe Böhler, Michael Schulenberg                            
    
Alle TeilnehmerInnen werden in die Klasse ihrer Jahrgangsstufe entsprechend des Schulzweiges 
integriert. Das Training findet an den Nachmittagen statt. Einen detaillierten Wochenplan senden 
wir vorab mit dem Trainingsplan noch zu.                                   
 
Wir freuen uns auf erlebnisreiche Tage in Willingen und stehen euch für Rückfragen gern zur 
Verfügung! 
 

     
Dr. Werner Weigelt                                 Michael Schulenberg 
        Präsident                                       Koordinator Uplandschule 


