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1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 6. Tag 

 

Anreise, 

Unterkunftsbelegung, 

Ausrüstungskontrolle, 

 

Schneegewöhnung 

durch kleine Spiele 

(ohne Gerät), elemen-

tare Bewegungserfah-

rungen 

 

Geländeerkundigungen 

auf größerer Rundspur 

mit eingebauten Spiel-

formen 

 

 

Vormittag  

Aufräumen der Unter-

kunftszimmer, 

Material und Sachen 

zusammenpacken  

 

Abschlussbesprechung 

 

Abreise 

 

Anfänger: 

Spiele und Spielformen 

gemäß Spielschule, Bewe-

gungsaufgaben im gespur-

ten und ungespurten Ge-

lände 

 

Anfänger: 

Bremsen und Aufsteigen, 

Halbflug, Bremsflug, Stürzen, 

Treppenschritt, Halbgräten-

schritt, Grätenschritt 

Anfänger: 

Diagonalschritt- und Dop-

pelstockschubtechniken in 

der Grundform, Anwendung 

im Gelände, Spurwechsel 

Abschlusswettbewerb, 

Skiorientierungslauf in 

Zweier- und Dreiergrup-

pen (längere Strecke) 

Fortgeschrittene: 

Technik klassisch, Diago-

nalschritttechniken, Dop-

pelstockschubtechniken, 

Anwendung im Gelände 

Fortgeschrittene: 

Bogentreten, Grätenschritt, 

Technikwechsel in Spur, 

Spurwechsel, Anwendung im 

Gelände 

Fortgeschrittene: 

Spielerische Einführung in 

die Skatingtechniken, Ska-

ting im unterschiedlichen 

Gelände 

 

Nachmittag 

Anfänger: 

Gleit- und Gleichgewichts-

übungen im leicht fallen-

den Gelände (unterschied-

liche Geländesituationen) 

Anfänger: 

Spiele- und Wettkampffor-

men im gespurten Gelände, 

Richtungsänderungen im 

fallenden Gelände (Bogen-

treten, Pflug, Pflugbogen) 

 

Anfänger: 

Längere Wanderung mit 

Anwendung des Erlernten 

und Einbau von Spielen im 

Gelände 

Große Abschlusswande-

rung – je nach Könnens-

stand zu einem möglichst 

bekannten Ausflugsort mit 

Einkehrmöglichkeit (z.B. 

Berggipfel),  

 

ggf. längere Anlaufstrecke 

für Fortgeschrittene 

Fortgeschrittene: 

Fahrformen, Pflug, Pflug-

bogen, paralleles Grund-

schwingen aus der Berg-

stemme, Bewältigung von 

Geländeformen 

 

Fortgeschrittene: 

Abfahren im gespurten und 

ungespurten  Gelände, Am 

Hang Springen mit LL-Ski, 

Einführung Telemark 

Fortgeschrittene: 

Fortführung Skatingtechni-

ken in Verbindung mit Fahr-

formen (z.B. Telemark, 

Springen, Geländeformen) 

Abend 

Materialkunde, Einführung 

in die Skibehandlung 

Video zu Skilanglauf-

Techniken, Spieleabend 

Umwelterziehung im Ski-

langlauf, FIS-

Verhaltensregeln 

Abschlussabend mit Sie-

gerehrung und Disco 

 


