
 Wochenplan Snowboard 
 

© www.wintersportschule.de 

1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag 

 

Anreise, 

Unterkunftsbele-

gung, 

Ausrüstungskon-

trolle, 

evtl. Gruppeneintei-

lung 

 

Elementare Kennt-

nisse und Fertigkei-

ten 

 

Einfahren Gelände- 

und Schneegewöh-

nung 

 

 

 

Vormittag  

Aufräumen der Unter-

kunftszimmer, 

Material und Sachen 

zusammenpacken  

 

Abschlussbespre-

chung 

 

Abreise 

 

Anfänger: 

Das Board führen und 

gleiten, Liftfahren 

Anfänger: 

Sicheres Befahren 

von leichtem Gelän-

de, Kurven variieren 

Anfänger: 

Kontrolliertes Fahren in 

etwas steilerem Gelän-

de 

Anfänger: 

Experimentieren, erste 

Tricks und Sprünge 

Anfänger: 

„Freeriding“ / ge-

meinsames Boarden 

im Skigebiet 

Fortgeschrittene: 

Fahren mit angepass-

ter Technik in unter-

schiedlichem Gelände 

Fortgeschrittene: 

„Freestyle“ / Tricks 

auf der Piste 

Fortgeschrittene: 

„Freestyle“ / Springen 

über kleine Kicker 

Fortgeschrittene: 

Tiefschnee, Buckelpis-

te, steile Hänge 

Fortgeschrittene: 

„Freeriding“ / Anwen-

dung der gelernten 

Techniken 

Nachmittag 

Anfänger: 

Erstes Kurven fahren 

in leichtem Gelände 

Sicherheitstraining 

 Pistenregeln 

 Sichere Halte-

punkte 

 Fahrtraining 

 Skifah-

rer/Boarder 

Alternativprogramm 

 Wanderung 

 Spielenachmittag 

 Schwimmbad 

Anfänger: 

„Freeriding“ / Fahren in 

verschiedenem Schnee 

 Abschlussralley, 

Geschicklichkeitspar-

cour mit gemischten 

Gruppen Board/Ski 

Fortgeschrittene: 

Verbesserung der 

Steuerqualität „Car-

ven“ 

Fortgeschrittene: 

„Freeriding“ / Spielen 

mit Geländeformen 

Abend 

Materialkunde Verhalten auf Pisten, 

FIS-Verhaltensregeln, 

Alpine Gefahren 

Snowboardlehrfilm, 

Spieleabend 

Umweltthematik (Rol-

lenspiel, evtl. Referat 

durch ortsansässigen 

Förster) 

Abschlussabend mit 

Siegerehrung und 

Disco 

 


